
> d S M O OT H I E  &  S H A K E

>d Tropik Smoothie
Toplam 7 dk Haz1rl1k 7 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~190 kcal Açl1k bar1 3/10

Ananas, mango ve lime ile yaz tatili hissi veren parlak, soğuk bir smoothie.

Malzemeler

• 200 gr Ananas

• 150 gr Mango

• 250 ml Kokos suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

Yap1l1ş
1. Mango baz1n1 ve kalan malzemeleri blender kab1na al1n.

2. Kar1ş1m1n1 35-60 saniye pürüzsüz k1vam al1ncaya kadar çekin.

3. İçeceğini soğuk bardaklara paylaşt1r1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Donmuş meyve kullan1n; buz eklemeden yoğun ve soğuk kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Uzun bardakta lime kabuğu rendesiyle servis edin.
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