>8MOOTHIE & SHAKE

Sadopik Smoothie

Toplam 7 dk Haz1rlTkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay

~190 kcal AclllbarB/10

Ananas, mango ve lime ile yaz tatili hissi veren parlak, soguk bir smoothie.

Malzemeler

¢ 200 gr Ananas

¢ 150 gr Mango

* 250 ml Kokos suyu

* 1 yemek kasfilLime suyu

YapH¥1
1. Mango bazink kalan malzemeleri blender kablnalln.

2. Kar§1mBEL60 saniye plrizsiz klvamallncay&adar gekin.

3. igecegini soguk bardaklara paylastlrhekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Donmus meyve kullanlnbuz eklemeden yogun ve soguk kallr.

SERVIS ONERISI

Uzun bardakta lime kabugu rendesiyle servis edin.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/tropik-smoothie



