<KAHVALTILIKLAR

xzurum Tulumlu Lor Kavurmasi

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pigirme 8 dk 3 kisilik Kolay ~218 kcal Aclllbar®/10

Erzurum tulumlu lor kavurmasZlior ve tulum peynirinin tereyaglnd&aramelize taze soganla bulusturulup
karabiber ve pul biberle aromatland@liizerine k1rllarumurtalarla yarkatklvamayetirilen Dogu Anadolu
kahvalttabagld1lr.

Malzemeler
« 200 gr Lor peyniri
* 80 gr Tulum peyniri
* 15 gr Tereyagl
* 0.3 cay kasfiKarabiber
« 0.5 tatikasfPul biber
« 2 dal Taze sogan

* 2 adet Yumurta

YapH1

1. Lor ve tulum peynirini ufalaylntaze soganhalka kesin.
2. Sahan veya klcuk tavada tereyaglmitta ateste kopugu yanmadan eritin; taze sogan® dakika ¢evirin.
3. Peynirleri tavaya ekleyip orta ateste 4 dakika yumusayana kadar cevirin; karabiber ve pul biberi serpin.

4. Peynir kar§lmXahanlrgevresine yaylmrtaslndaukurlar aclnyumurtalarklrlkapagkapatlpt dakika
beyazlar tutana kadar pigirin.

5. Sahanbcaktan allglogrudan slcalservis edin; yanlnalcalekmek koyun.

PUF NOKTASI

Tulum peyniri ¢ok tuzluysa lor oranlrektlrlaksi halde tabak fazla tuzlu olur. Tereyag1lkbpigli yanmadan
eritin; aksi halde peynirler yag ayr§lrdoku bozulur.

SERVIS ONERISI

SahanHogrudan sofraya alljistiine pul biber serpin; yanlnalcakandlekmedi veya yufka ekmediile servis
edin.

Alerjenler

Sut Gluten Yumurta
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