>HAMUR ISLERI

J0lumlu Patates Gozleme

Toplam 28 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~254 kcal Acllkbarb/10

Van usuli tulumlu patates gozleme; mayaslance hamurun haslanmg ezilmis patates, ufalanm§ tulum
peyniri, maydanoz, karabiber ve pul biberden olusan harcla doldurulup tavada iki ylizi altlmenge gelene
kadar pisirildigi Dogu Anadolu kahvalttabagld1lr.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

3 adet Patates

* 120 gr Tulum peyniri
0.8 su bardagiSu

0.5 cay kas§TTuz

* 1 yemek kas@IS1yhg
* 0.5 demet Maydanoz

« 0.5 tatikasf@iKarabiber
« 0.5 tatikasf@iPul biber

YapH¥1l

1. Un, su ve tuzu yogurma kablnddirlestirip plrlizsiiz hamur olana kadar 6 dakika yogurun; tUzerini 6rtip 15
dakika dinlendirin.

2. Patatesleri kabuklu haslaylsoyduktan sonra catalla ezin; tulum peynirini ufalaylgzilmis patates, may-
danoz, karabiber ve pul biberle harmanlayarak i¢ harchazlrlayln.

3. Hamuru bezelere bollp her birini yufka inceliginde ac¢ln.
4. Yufkanlryarlsln@harcyaylmiger yarlsiistiine kapatarak kenarlarlrdastlrin.

5. Yap$maz tavaybrta-k1sHteste 1sltipslyhgla yaglaylngdzlemeleri 6 dakika iki yiizi altlmenge gelene
kadar pigirin.

6. Gozlemeleri tabaga allpizerlerini eritilmis tereyaglyldlrcalayln.

7. Ucgen dilimleyip s1calservis edin; yanlngodgurt iyi gider.

PUF NOKTASI

Patatesleri haslad1ktarsonra iyi stizdiriin; aksi halde harg sulanlmamur dag1liTiulum peyniri cok tuzluysa
lor kar§tlrMeya patates oranlrektlrlaksi halde gdzleme fazla tuzlu olur.

SERVIS ONERISI

Slcalgtzlemeyi licgen dilimleyip tabaga allnyanlnav yogurdu, dilim domates ve demli ¢cayla Van kahvaltl
sofraslridmamlayln.



Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tulumlu-patates-gozleme-van-usulu



