>ET YEMEKLERI

SQna Avocado Uramaki

Toplam 79 dk Haz1rl44 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Zor ~384 kcal

Tuna avocado uramaki, yagsl1zon bal@lrelvokadonun kremamsdokusuyla d§pirincli dengeli bir ruloda
birlestirir.

Malzemeler

Sushi pirinciicin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin
3 yaprak Taze ve parlak nori
ic harg icin
» 220 gr Sashimi-grade ton balf1

* 1.5 adet Avokado
« 1 tatikas@lime suyu

Uzeri igin

* 2 yemek kas@ISusam
Servis igin

* 1 cay kas@iWasabi

2 yemek kasfjISoya sosu

Yap¥1

1. Pirinci suyu berraklasana kadar ylkayMe 20 dakika suzun.

2. Pirinci 6l¢ulu suyla pisirin, 10 dakika kapagkapalHdinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu pirince kesme hareketiyle yedirin.

4. Ton bal§lnizun batonlar halinde, avokadoyu ince dilimler halinde kesin.

5. Avokado dilimlerini lime suyuyla hafifce kaplayln.

6. Piringli nori tabakaslrstrecli mat Ustlinde ters ¢evirip ton balfdve avokadoyu yerlestirin.

7. Ruloyu kapatlnsusama bulaylrve 8 parcaya keserek servis edin.



PUF NOKTASI

Avokadoyu dilimledikten sonra piring hazlplana kadar lime suyuyla karartmadan tutun.

SERVIS ONERISI

Wasabi, soya sosu ve sade salatallldilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Deniz Urdinleri Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tuna-avocado-uramaki



