<KAHVALTILIKLAR

Junnbroéd Rulo

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbar®b/10

Tunnbrod rulo, ince ekmegi krem peynir ve somonla sararak serin, tuzlu ve hafif dumanlbir iskandinav
kahvaltlghpar.

Malzemeler
* 4 adet Tunnbrod
« 150 gr Krem peynir
¢ 150 gr Fiime somon

* 0.3 demet Dereotu

YapH¥1

1. Malzemeleri 6lcip ayrkaplara allnslcalkadlmlardarama yapllmasitiye tezgahdizenleyin.
2. Genis kaseyi hazlrlayldolgu ezilmesin diye karg§tlrmagbna blrakln.

3. Ekmedine krem peyniri ince tabaka surin, rulo gevsemesin.

4. icine somon ve dereotunu yerlestirin, dilimler iist Giste binmesin.

5. Rulosunu slklearl2 cm dilimleyin.

6. Ruloyu dilimlerken kesitlerin dag1lmamasdin klsaire s1katun.

7. Dilimleri dereotuyla soguk ya da oda s1caljlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Ekmegi cok slishrmamak kesmeyi kolaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Tunnbrdd ruloyu sllshrlgime somonlu kesiti dereotuyla birlikte gorintr blrakln.

Alerjenler

Gluten Sut Deniz Urinleri
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