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</ Tunnbröd Rulo
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~198 kcal Açl1k bar1 6/10

Tunnbröd rulo, ince ekmeği krem peynir ve somonla sararak serin, tuzlu ve hafif dumanl1 bir İskandinav 
kahvalt1s1 yapar.

Malzemeler

• 4 adet Tunnbröd

• 150 gr Krem peynir

• 150 gr Füme somon

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Malzemeleri ölçüp ayr1 kaplara al1n, s1cak ad1mlarda arama yap1lmas1n diye tezgah1 düzenleyin.

2. Geniş kaseyi haz1rlay1n, dolgu ezilmesin diye kar1şt1rmay1 sona b1rak1n.

3. Ekmeğine krem peyniri ince tabaka sürün, rulo gevşemesin.

4. İçine somon ve dereotunu yerleştirin, dilimler üst üste binmesin.

5. Rulosunu s1k1ca sar1p 2 cm dilimleyin.

6. Ruloyu dilimlerken kesitlerin dağ1lmamas1 için k1sa süre s1k1 tutun.

7. Dilimleri dereotuyla soğuk ya da oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği çok s1k1 sarmamak kesmeyi kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tunnbröd ruloyu s1k1 sar1p füme somonlu kesiti dereotuyla birlikte görünür b1rak1n.

Alerjenler

Gluten Süt Deniz ürünleri
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