>BEBZE YEMEKLERI

JiErli

Toplam 110 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 47 dk 5 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbar®/10

Patl1lcankabak, patates ve fasulyenin domatesli sosla pistigi yaz sebze yemedgi.

Malzemeler

¢ 2 adet Patllcan

* 2 adet Kabak

* 2 adet Patates

* 250 gr Taze fasulye

» 3 adet Domates

1 adet Sogan

* 0.5 ¢cay bardagZeytinyagl
« 1 tatikas@uz

« 2 adet Yesil biber

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

YapH¥1

1. Patllcankabak, patates, biber ve domatesi benzer boyda dogray1n.

2. SoganZeytinyaglndarta ateste 4 dakika yumusatln.

3. Patates ve patllcarekleyip 5 dakika cevirin, sert sebzeler 6nce yumusasin.
4. Kabak, biber, domates ve salcaylencereye ekleyin.

5. Tuz ve 1 su bardagklcalsu ekleyip klsHteste 38 dakika pisirin.

6. Turllyl 10 dakika dinlendirip zeytinyagQezdirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri benzer boyutta dograylntencerede aynkurede yumusarlar.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve bulgur pilavlylaervis edin.
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