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Jdurd Rudi Parfe

Toplam 45 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~212 kcal Aclllbar?/10

Turd Rudi parfe, lorlu tabanZikolata ve meyveyle katmanlayarak Macar tatigeleneginden ilham alan serin,
yumusak bir kup yaratlr.

Malzemeler
« 250 gr Lor peyniri
¢ 0.5 su bardagStizme yogurt
« 80 gr Bitter cikolata
* 1 su bardagCilek
* 1 yemek kasfBal
0.5 ¢cay kas@Limon kabugu rendesi

Yap¥1

1. Lor, yogurt, bal ve limon kabugunu purizsiz olana kadar kargtlrin.

2. Cikolataybenmari Ustiinde 3 dakika eritin.

3. Lor kar§lmbakdaklara paylastlripeyveyi sonda ekleyin, katman sulanmasln.
4. Eritilmis ¢ikolataylince gezdirin, lor katmanZzilmesin diye.

5. Parfeyi 30 dakika sogutun ve kaslklaervis edin.

PUF NOKTASI

Parfeyi klsaure sogutmak kaslktalaha dizgiin durmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanln&uru incir dilimi ve bir kaslkogurtla kontrastitad1lntabagdblusturun.

Alerjenler

Sut
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