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<Q Macar Túrós Barack Kup
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 2/10

Macar túrós barack kup, lor benzeri peyniri kay1s1 ve bal katlar1yla birleştirerek yaz tatl1lar1na serin, meyveli 
ve hafif bir bardak haz1rlar.

Malzemeler

• 250 gr Lor peyniri

• 4 adet Kay1s1

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 çay kaş1ğ1 Limon kabuğu rendesi

• 0.5 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 0.3 su bardağ1 Bisküvi k1r1nt1s1

Yap1l1ş
1. Lor peyniri, yoğurt ve limon kabuğunu kremams1 olana kadar kar1şt1r1n.

2. Kay1s1y1 küçük doğray1p balla 2 dakika tavada çevirin.

3. Kay1s1y1 10 dakika soğutun, lor kremas1 sulanmas1n.

4. Kuplara lor kremas1 ve kay1s1y1 kat kat yerleştirin, tat dengelensin diye.

5. Üstüne k1r1nt1 serpip 20 dakika soğuk dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1y1 çok ezmemek kup içinde farkl1 dokular b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Túrós barack kupunu kay1s1 parçalar1 üstte kalacak şekilde cam kasede soğuk sunun.

Alerjenler

Süt Gluten
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