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Macar Turds Barack Kup

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbar?/10

Macar taros barack kup, lor benzeri peyniri kayls® bal katlarlyldirlestirerek yaz tatl1llarlrserin, meyveli
ve hafif bir bardak haz1lrlar.

Malzemeler
« 250 gr Lor peyniri
* 4 adet Kaylsl
* 1 yemek kasfiBal
0.5 cay kasfilimon kabugu rendesi
* 0.5 su bardagISizme yogurt
¢ 0.3 su bardagBiskuvi ki1rlntlsl

Yap¥1

1. Lor peyniri, yogurt ve limon kabugunu kremamsblana kadar kargtlrin.
2. Kaylskyitik dograylppalla 2 dakika tavada cevirin.

3. Kaylslylldakika sogutun, lor kremaskulanmasin.

4. Kuplara lor kremasle kaylskat kat yerlestirin, tat dengelensin diye.

5. Ustiine k1rls&tpip 20 dakika soguk dinlendirin.

PUF NOKTASI

Kaylstyk ezmemek kup icinde farkidokular blraklr.

SERVIS ONERISI

Turés barack kupunu kaylgfarcalariistte kalacak sekilde cam kasede soguk sunun.

Alerjenler

Sut Gluten
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