>BEBZE YEMEKLERI

Surp Otu Kavurmasl

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~140 kcal Aclllbar4/10

Ege pazarlarlnlarp otu, sogan ve zeytinyaglyl&ls&avrulup limonla servis edilir.

Malzemeler
* 2 demet Turp otu
« 1 adet Sogan
* 4 yemek kasfiZeytinyagl
¢ 1 adet Limon
1 cay kas@iTTuz
« 0.5 cay kas§Pul biber

Yap§1

1. Turp otunu aylklaytmwl suda ylkayMe kallrsaplarlralylrlin.

2. Otlartuzlu kaynar suda 5 dakika haslaylsizin.

3. Sizllen otlardograylrve fazla suyunu slkltavada sulanmasln.
4. Sogankeytinyaglndarta ateste 6 dakika kavurun.

5. Turp otunu ekleyip 8 dakika cevirin, limon suyu ve pul biberle servis edin.

PUF NOKTASI

Turp otunu hasladlktarsonra suyunu slkmalkavurmada acfhzaltlrsoganltavaysulandlrmaz.

SERVIS ONERISI

Yanlnagogurt veya caclke birkag dilim limonla, hafif 11Herin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/turp-otu-kavurmasi



