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SWrplu NarlTrahinli Salata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal AclllbarB/10

Hatay usull turplu narlXahinli salata, gevrek turpu nar taneleri ve tahinli sosla bulusturarak ferah, hafif
tatl1-e&i bir salata ¢lkarlr.

Malzemeler
e 3 adet Turp
¢ 1 su bardagNar tanesi
2 yemek kasfiTTahin
* 1 yemek kasfilLimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
« 0.3 ¢cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Turplarince dilimleyin ve fazla suyunu stizdirtn.

2. Tahin, limon suyu, zeytinyagltuz ve az suyu akgkan bir sos olana kadar ¢1rpln.
3. Turplartahinli sosla ezmeden harmanlayl1n.

4. Nar tanelerini son anda ekleyin, taneler patlaylgosu sulandlrmasin.

5. Salatayk{ tabaga allrve sos parlakken servis edin.

PUF NOKTASI

Nar tanelerini servis anlndaklemek patlam§ dokuyu korur.

SERVIS ONERISI

Turplu narltahinli salatayk{ tabakta sunup nar tanelerini tahinin Ustine serpin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/turplu-narli-tahinli-salata-hatay-usulu



