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SWrplu Yogurtlu Asma Salatas1

Toplam 14 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 4 dk 4 kisilik Kolay ~116 kcal AclllbarB/10

Malatya usulli turplu yogurtlu asma salataslasma yapraglndrp ve yogurtla bulusturarak ferah, keskin ve
mezelik bir salata yapar.

Malzemeler

* 12 adet Asma yapragl
e 3 adet Turp

« 1 su bardagIyogurt

* 1 disg Sarlmsak

0.3 cay kasfTTuz

Yap¥1

1. Asma yapraklarlrsllcalsuda yumusatlsizin ve ince seritler halinde kesin.
2. Turplarince dilimleyin, fazla suyunu stzdurin.

3. Yogurdu sarlmsalke tuzla purizsiiz ¢lrpln.

4. Asma yapragde turpu yogurtla ezmeden kargtlrln.

5. Salataykoguk kasede servis edin.

PUF NOKTASI

Asma yapraglrldakika haslamak sertligini allrkemengini korur.

SERVIS ONERISI

Turplu yogurtlu asma salatas1rebguk kasede sunup turp dilimlerini Gstte blrakln.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/turplu-yogurtlu-asma-salatasi-malatya-usulu



