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Malatya usulü turplu yoğurtlu asma salatas1, asma yaprağ1n1 turp ve yoğurtla buluşturarak ferah, keskin ve 
mezelik bir salata yapar.

Malzemeler

• 12 adet Asma yaprağ1

• 3 adet Turp

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 diş Sar1msak

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Asma yapraklar1n1 s1cak suda yumuşat1p süzün ve ince şeritler halinde kesin.

2. Turplar1 ince dilimleyin, fazla suyunu süzdürün.

3. Yoğurdu sar1msak ve tuzla pürüzsüz ç1rp1n.

4. Asma yaprağ1 ve turpu yoğurtla ezmeden kar1şt1r1n.

5. Salatay1 soğuk kasede servis edin.

PÜF  NOKTASI

Asma yaprağ1n1 1 dakika haşlamak sertliğini al1rken rengini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Turplu yoğurtlu asma salatas1n1 soğuk kasede sunup turp dilimlerini üstte b1rak1n.

Alerjenler

Süt
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