<KAHVALTILIKLAR

$ize Turgu Kavurmallyumurta

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Kolay ~212 kcal Aclllbarl/10

Rize usull tursu kavurmalyumurta; fasulye tursusunun ince dogranlgoganla tereyaglnd&avrulduktan
sonra yumurta klrllarglarkatlsahanda pisirildigi, Karadeniz kahvalt1s1relesi-tuzlu klasik tabagldir.

Malzemeler

« 250 gr Fasulye tursusu
1 adet Kuru sogan

* 3 adet Yumurta

* 20 gr Tereyagl

« 0.5 tatikasfPul biber
« 0.3 tatikasf@Karabiber
* 0.3 demet Maydanoz

« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1.

Fasulye tursusunu iri dograylnfazla tuzluysa sudan gecirip suyunu slklspganince dograylnmaydanozu
klyln.

Sahan veya kigik tavada tereyaglmitta ateste eritip sogan¥ dakika yumusayana kadar kavurun.
Tursuyu tavaya ekleyip diri dokusu kalacak sekilde 3 dakika cevirin; pul biber ve karabiberi serpin.
Tursuyu sahanlrgevresine yaylmrtaslndaukurlar aglnyumurtalarklrln.
KapagXkapatlmwrta-klsHteste 4 dakika beyazlar tutana kadar pisirin; sarlskgkan kalsin.
Sahanbcaktan allpistiine ince dogranm§ maydanoz serpin.

Slcalservis edin; yanlnanlsékmegi veya kdy ekmegi yatlrln.

PUF NOKTASI

Fasulye tursusu cok tuzluysa 5 dakika soguk suda ylkaylaksi halde tabak fazla tuzlu olur. Turguyu ¢ok
pisirmeyin; diri dokusu kalmallhamurlagmamall.

SERVIS ONERISI

SahanHogrudan sofraya allpistiine maydanoz ve pul biber serpin; yanlnalcaknlsgékmegi veya koy
ekmegdi ile servis edin.

Alerjenler



Sut Yumurta
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