<KAHVALTILIKLAR

Rize Usull Fasulye Turgusu Kavurmasl

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbar®b/10

Karadeniz'in tursu kultirind tek tavada toplayan Rize klasigi, fasulye tursusu kavurmasl1Tereyaglnda
pembelesen soganlnistine stzulmus fasulye tursusu eklenir, sarlmsakse toz biberle kavrulur. M1s1r
ekmegi ve ayran yanlndana yemek tadlndaloyurur.

Malzemeler

* 500 gr Fasulye tursusu

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

» 30 gr Tereyagl

* 2 dis Sarlmsak

« 0.5 cay kas@§ K1rmiai biber
« 2 adet Yumurta (opsiyonel)

« 0.5 cay kas@Tuz

Yapi1
1. Fasulye tursusunu siiziin; tuzu yogunsa 10 dakika soguk suda bekletip tekrar stizlin.
2. Soganince yarlmay dograylnsarlmsgkzin.

3. Genis tavada tereyaglive zeytinyaglretitin, soganbrta ateste 4 dakika pembelestirin; sarlmsgEkleyip 30
saniye cevirin.

4. Suzulmus fasulye tursusunu tavaya ekleyin, klrmiaz biberi serpin; orta ateste 8 dakika kavurun, ara slra
kargtlrln.

5. Opsiyonel yumurtaylizerine k1rkapagdkapalB dakika daha pisirin (ak§kan beyaz seven icin 2 dk); slcak
servis edin.

PUF NOKTASI

Tursunun tuzu fazlaysa kavurmadan once 10 dakika soguk suda bekletip stiziin; yoksa yemek aslt@zlu
¢lkarTereyagklasik Karadeniz tursu kavurmaslnimzasidir.

SERVIS ONERISI

Slcakkemmlsgékmedi ve taze ayran yanlndaervis edin; opsiyonel yumurtaykson asamada Uzerine k1rlp
pisirebilirsiniz.

Alerjenler



Sut Yumurta
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