
> d İ Ç E C E K L E R

>Ë Turunçlu Soğuk Çay
Toplam 13 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 5 dk 2 kişilik Kolay ~62 kcal Açl1k bar1 1/10

Turunçlu soğuk çay, siyah çay1 turunç suyu ve bal ile buluşturan ferah bir bardak ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Demli siyah çay

• 0.5 su bardağ1 Turunç suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 1 su bardağ1 Buz

• 2 yaprak Nane

Yap1l1ş
1. S1cak çay içinde bal1 eritin.

2. Turunç suyunu ekleyip kar1ş1m1 5 dakika 1l1t1n.

3. Bardağ1 buzla doldurup içeceği nane ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Çay1 tamamen soğutmadan buza dökmek aroman1n bardağa daha h1zl1 yay1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Turunçlu soğuk çay1 buzlu bardakta sunup nane yapraklar1n1 en son ekleyin.
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