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Toplam 18 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~98 kcal Açl1k bar1 3/10

Antalya usulü turunçlu yoğurtlu kabak salatas1, ince kabaklar1 yoğurt ve turunç suyuyla buluşturarak ferah 
bir meze yapar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Turunç suyu

• 0.3 demet Dereotu

• 1 diş Sar1msak

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabağ1 ince yar1m ay doğray1p tavada 4 dakika çevirin, sos kesilmesin diye 1l1k malzemeyle birleştirin.

2. Yoğurdu sar1msak, turunç suyu ve tuzla ç1rp1n.

3. Il1k kabağ1 yoğurtlu sosla ezmeden kar1şt1r1n.

4. Dereotunu son anda ekleyip salatay1 soğuk servis edin.

5. Servis tabağ1na al1n ve sos parlakken sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 tavadan al1r almaz geniş tabağa yaymak su b1rakmadan soğumas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Dereotu serpip soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt
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