<CORBALAR

Jutmac Corbasl

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Orta ~214 kcal Aclllbar®b/10

Tutmac corbasleriste ve yesil mercimegi yogurtlu terbiye ile birlestiren Anadolu kékenli doyurucu bir
kasedir.

Malzemeler

¢ 1 su bardagEriste

¢ 0.5 su bardaglyesil mercimek
< 300 gr Yogurt

* 1 yemek kas@iUn

* 2 dig Sarlmsak

¢ 1 tatikas§Nane

* 25 gr Tereyagl

1 cay kas@iTuz

Yap¥1

1. Yesil mercimegi 4 su bardagsuda 15 dakika diri kalacak sekilde haslayln.
2. Yarlnsu bardagZristeyi ekleyip orta ateste 8 dakika pisirin.

3. Yogurt, un ve sarlmsgXpirizsiz ¢lrpXicalcorba suyuyla 111tln.

4. Terbiyeyi tencereye allklsHteste 6 dakika kargtlrlkesilmesin.

5. Naneli tereyag1mb saniye k1lzd1tgine dokiin ve slcalservis edin.

6. Servisten 6nce sarlmsakadlrkbntrol edin ve gerekirse tuzu sonradan ayarlayln.

PUF NOKTASI

Yogurtlu kar§lméncereye azar azar al§tlrmalkesilmeden purlizsiiz sonug verir.

SERVIS ONERISI

Uzerine naneli tereyaggezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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