>BAKLAGIL YEMEKLERI

Stu de Feijao

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Kolay ~300 kcal AclllbarB/10

Brezilya fasulye ezmesi tutu, manyok unu ile koyulaslwe et yemeklerine tok bir eslikci olur.

Malzemeler

* 500 gr Haslanm§ siyah fasulye
120 gr Manyok unu

« 1 adet Sogan

* 2 dis Sarlmsak

« 1 tatlkas@Tuz

Yap ¥l

1. Pismis fasulyeyi kendi suyuyla birlikte ezip puturli pire haline getirin.
2. Sogan ve sarlmsgDrta ateste 5 dakika kavurun.

3. Ezilmis fasulyeyi tavaya allfb dakika kaynatln.

4. Manyok ununu azar azar serpin, topaklanmas2lrdiye surekli kargtlrln.
5. Kar§lnkilsHiteste 10 dakika pisirin ve tuzunu ayarlayln.

6. 'yu piring, yesillik ve k1zarmyumurtayla servis edin.

PUF NOKTASI

Manyok ununu azar azar ekleyin; fasulye ezmesi tencerede topaklanmaz.

SERVIS ONERISI

Yanlnairing, kavrulmus lahana ve portakal dilimi koyarak s1calsunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tutu-de-feijao



