
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Tutu de Feijao
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Kolay ~300 kcal Açl1k bar1 8/10

Brezilya fasulye ezmesi tutu, manyok unu ile koyulaş1r ve et yemeklerine tok bir eşlikçi olur.

Malzemeler

• 500 gr Haşlanm1ş siyah fasulye

• 120 gr Manyok unu

• 1 adet Soğan

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pişmiş fasulyeyi kendi suyuyla birlikte ezip pütürlü püre haline getirin.

2. Soğan ve sar1msağ1 orta ateşte 5 dakika kavurun.

3. Ezilmiş fasulyeyi tavaya al1p 5 dakika kaynat1n.

4. Manyok ununu azar azar serpin, topaklanmas1n diye sürekli kar1şt1r1n.

5. Kar1ş1m1 k1s1k ateşte 10 dakika pişirin ve tuzunu ayarlay1n.

6. 'yu pirinç, yeşillik ve k1zarm1ş yumurtayla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Manyok ununu azar azar ekleyin; fasulye ezmesi tencerede topaklanmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na pirinç, kavrulmuş lahana ve portakal dilimi koyarak s1cak sunun.
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