>BEBZE YEMEKLERI

Macar UborkalPatates Kofte

Toplam 34 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Orta ~226 kcal Aclllbarb/10

Macar uborkalPpatates kofte, patates koftelerini salatalllesliginde sunarak ev mutfaglnaumusak icli,
klzarmle ferah bir ana tabak verir.

Malzemeler

5 adet Patates

* 3 yemek kas@ln

1 adet Yumurta

1 adet Salatallk

0.5 cay kasfiKarabiber

* 2 yemek kasfiJAycicek yagl
1 cay kas@iTTuz

YapX1
1. Patatesleri kabuklarlylduzlu suda 25 dakika haslayln.

2. Patatesleri soyup ezin ve 10 dakika buharlrd@tmasicin dinlendirin.
3. Un, yumurta, tuz ve karabiber ekleyip yumusak kofte harchazlrlayln.
4. Hargtan oval kofteler yaplnfazla un eklemeyin ki doku sertlesmesin.

5. Kofteleri yagltavada her yizi 4 dakika k1zaran&adar pisirip uborka salataslylaervis edin.

PUF NOKTASI

Patatesleri oda s1lcakjlnayelene kadar sogutmak koftelerin sekil almaslrkblaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Yanlnance salatalllsalataskoyarak slcakeya 1llHervis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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