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=� Ukha
Toplam 55 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Kolay ~230 kcal Açl1k bar1 6/10

Ukha, beyaz bal1k, patates ve defneyle berrak pişen sade bir Rus bal1k çorbas1d1r.

Malzemeler

• 700 gr Beyaz bal1k

• 3 adet Patates

• 1 adet Havuç

• 2 adet Defne yaprağ1

• 1 adet Soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tane karabiber

• 0.3 demet Dereotu

• 0.5 adet Limon

Yap1l1ş
1. Patates, havuç ve soğan1 5 su bardağ1 suda 18 dakika kaynat1n.

2. Defne yaprağ1 ve tane karabiberi ekleyip suyu 3 dakika aromaland1r1n.

3. Bal1k parçalar1n1 tencereye al1n ve k1s1k ateşte 8 dakika pişirin.

4. Köpükleri al1n, bal1k suyu bulanmas1n diye tencereyi sert kar1şt1rmay1n.

5. Dereotu ve limonla s1cak servis edin, bal1k parçalar1n1 k1rmadan paylaşt1r1n.

6. Kasede defne yaprağ1 b1rakmay1n, ac1 nota vermesin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 son 10 dakikada ekleyin; uzun kaynama suyu bulan1klaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dereotu, karabiber ve limon dilimiyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ukha


