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tJkha

Toplam 55 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Kolay ~230 kcal Aclllbar®b/10

Ukha, beyaz ballkpatates ve defneyle berrak pisen sade bir Rus balllcorbasldir.

Malzemeler
« 700 gr Beyaz ballk

3 adet Patates

1 adet Havug

« 2 adet Defne yapragl

» 1 adet Sogan

« 0.5 cay kasfiTrane karabiber
* 0.3 demet Dereotu

¢ 0.5 adet Limon

Yap¥1

1. Patates, havu¢ ve soganb su bardagkuda 18 dakika kaynatln.

2. Defne yapragde tane karabiberi ekleyip suyu 3 dakika aromalandlrin.

3. Balllparcalarlrigéncereye allive k1lsHteste 8 dakika pigirin.

4. Kopukleri allnballlsuyu bulanmaslrdiye tencereyi sert kargtlrmayln.

5. Dereotu ve limonla s1calservis edin, balllparcalarlikilrmadarpaylastlrln.

6. Kasede defne yapragblrakmaylachota vermesin.

PUF NOKTASI

Balfjlson 10 dakikada ekleyin; uzun kaynama suyu bulanlklatlrir.

SERVIS ONERISI

Dereotu, karabiber ve limon dilimiyle slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz wrdnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lukha



