>APERATIFLER

XRnekyu Maki

Toplam 80 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~240 kcal

Umekyu maki, eksi umeboshi ezmesi ve ¢ltgalatalince nori rulosunda birlestiren ferah ve vejetaryen
sushi ¢cesididir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
« 2 su bardaglapon klsdaneli sushi pirinci
2 su bardagSu
* 5 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@iSeker
e 1.5 cay kas@Tuz
ic harg icin
4 adet Nori yapragl

» 2 adet Salatallk

» 3 yemek kas@iUmeboshi ezmesi

Servisigin
« 1 tatikas@ilSusam
« 4 yemek kasfilSoya sosu

* 40 gr Tursu zencefil

YapH¥1

1. Sushi pirincini su berraklasana kadar ylkayln.

2. Pirinci suyla 20 dakika bekletip pigirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu eritin, slcalpirince kesme hareketiyle yedirin.
4. Salatallklagkkirdeklerini ¢lkariun seritler halinde kesin.

5. Bambu matlristine nori koyup pirinci ince yayln.

6. Umeboshi ezmesi suriip salatalllgeritlerini yerlestirin.

7. Ruloyu slklaarlkeskin blcaklé® parcaya kesin.

8. Susam, soya sosu Ve tursu zencefille servis edin.

PUF NOKTASI

Salatalllcekirdeklerini almak rulonun sulanmaslrihler.



SERVIS ONERISI

Yesil cay, soya sosu ve tursu zencefille aperatif olarak sunun.

Alerjenler

Susam Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fumekyu-maki



