<PATLILAR

<én Helvasl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Kolay ~268 kcal Aclllbar?/10

Tekirdag usulli un helvasltereyaglndaglaglkavrulan unun serbetle toparlandflkasfa tane tane gelen
klasik bir tencere tatl1s1d1lr.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

« 120 gr Tereyagl

1 su bardagTloz seker
e 1.5 su bardagSu
0.5 cay kasfiITar¢cin

Yap¥1

1. Seker ve suyu 3 dakika 1slghker eriyince kenara alln.

2. Tereyaglrkallniabanltavada 2 dakika eritin.

3. Unu ekleyip orta ateste 12 dakika a¢likahve olana kadar kavurun.
4. lllkgerbeti ince akltaralkekleyin, helva topaklanmaslrdiye.

5. HelvayB dakika k1sHteste toparlayln.

6. Kaslklagekil verip tar¢lnlalBervis edin.

PUF NOKTASI

Un rengini flndi&nuna getirene kadar kavurmak helvanlrderin lezzetini kurar.

SERVIS ONERISI

Uzerine tar¢lrserperek 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten St
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