>ET YEMEKLERI

*Ini Gunkan

Toplam 80 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 20 dk 2 kisilik Zor ~320 kcal

Uni gunkan, noriyle gevrili sirkeli piring yataglndaze deniz kestanesi koyarak kremsi ve iyotlu bir sushi
lokmasderir.

Malzemeler
Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz
Uzeri igin
* 120 gr Taze uni deniz trind
Sarmaigin
* 2 yaprak Nori
Servis icin
1 yemek kasfjISoya sosu

30 gr Zencefil tursusu

Yap¥1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayMe 20 dakika stizdirun.

2. Pirinci suyla pisirip 10 dakika dinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu slcalpirince yedirin.

4. Noriyi 3 santim genigliginde seritlere kesin.

5. Piringten oval tabanlar hazlrlayXyer birini nori seridiyle cevreleyin.

6. Nori birlesimini bir pirin¢ tanesiyle sabitleyin ve Ustte bosluk blrakln.

7. Uniyi ezmeden yerlestirip zencefil tursusu ve az soya sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Uniyi kas1klazmeden almak gunkan Ustiinde puriizsuz ve parlak kalmasl1rshglar.

SERVIS ONERISI



Wasabi kullanmadan, az soya sosu ve zencefil tursusuyla servis edin.

Alerjenler

Deniz Urtnleri Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/uni-gunkan



