>APERATIFLER

}J/Ha Etsiz Cig Kofte

Toplam 45 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 0 dk 6 kisilik Orta ~260 kcal Aclllbar4/10

Urfa etsiz ¢ig kofte, ince bulguru isot, salga, nar eksisi ve yesillikle uzun yogurup marul iginde sunan acll1
bir aperatiftir.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur

« 3 yemek kasfjisot

» 2 yemek kasfiDomates salgcasl
1 yemek kasfiBiber sal¢asl

* 3 yemek kasiNar eksisi

5 dal Taze sogan

* 0.5 demet Maydanoz

« 3yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Bulgur, isot ve salcalarenis tepsiye alln.
2. Azar azar su ekleyerek 25 dakika yogurun.
3. Nar eksisi ve zeytinyaglrtarca yedirin.

4. Taze sogan ve maydanozu ince klygkleyin.

5. Harchvucta slkiparul ve limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru suyla bogmadan azar azar nemlendirmek klvandiri tutar.

SERVIS ONERISI

Marul, limon ve nar eksisiyle slklhalinde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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