>BAKLAGIL YEMEKLERI

3)gak Alacatene

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~310 kcal

Usak alacatene, yesil mercimek, bulgur, sogan, salca ve kuru biberle yapllariok ve sade bir Ege bakliyat
yemegidir.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek

¢ 0.5 su bardagPilavilioulgur

2 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 5 adet Kuru biber

* 4 yemek kas@iZeytinyagl

« 1 cay kas@Pul biber

« 1 tatikas@Tuz

4 su bardagSlcalsu

YapH¥1

1. Yesil mercimegi ylkayl® dakika slcalsuda bekletin.

2. Soganlarkuicuk kiip dograylnkuru biberleriiri parcalara bolin.

3. Zeytinyaglndaogan®b dakika pembelestirin.

4. Salga ve pul biberi ekleyip 2 dakika kavurun.

5. Mercimek, bulgur, tuz ve slcalsuyu tencereye ekleyin.

6. Alacateneyi klsHteste 22 dakika pisirin, son 8 dakikada kuru biberleri kat1n.

7. Tencereyi 10 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Kuru biberleri pismeye yaklreklemek aromalarlrkbrur ve mercimegin rengini karartmaz.

SERVIS ONERISI

Yanlndursu, taze sogan ve yogurtsuz coban salatayla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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