<MAKARNA & PILAV

HJskumrulu Bulgur Pilavl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~312 kcal Aclllbar1//10

Canakkale usult uskumrulu bulgur pilavlyskumruyu bulgur ve soganla bulusturarak deniz kokulu, tok bir
pilav yapar.

Malzemeler

* 300 gr Uskumru fileto

« 1.5 su bardagPilavilioulgur
« 1 adet Sogan

* 3 su bardagSu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

« 0.5 cay kas@TTuz

« 0.3 cay kas@iKarabiber

« 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1
1. Uskumruyu kll¢lklarlndsirip parcalara bolin.

2. SoganZkeytinyaglndarta ateste 4 dakika pembelesene kadar kavurun.

3. Bulguru ekleyip 2 dakika gevirin, taneler yagla kaplansin.

4. Slcalsu, tuz ve karabiberi ekleyip 10 dakika k1sHteste pisirin.

5. Uskumru parcalarlrgilava yerlestirip 8 dakika daha pisirin, balllparcalanmasin.

6. Pilavll0 dakika demlendirip maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Uskumruyu son 6 dakikada eklemek pilavda parcalanmaslraizaltir.

SERVIS ONERISI

Uskumrulu bulgur pilavldialllparcalartaglimadanabaga allfulgurun Ustiine yerlestirin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Gluten
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