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1Zzim Pekmezli Kegkek

Toplam 78 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~232 kcal Aclllbar4/10

UNESCO 2011 listesindeki torensel keskek geleneginin tatlyorumu: Manisa bagcflndarmgelen tizim
pekmezi, dovme bugdayZXeviz ve tar¢lnldulusturarak yumusak bir kdse tatllghpar.

Malzemeler

1.5 su bardagDovme bugday
« 3 yemek kasflUzim pekmezi
« 0.3 su bardagXeviz

0.5 gcay kasfjITar¢cin

* 5 su bardagSu

Yap¥1

1. Doévme bugdayleceden suda 1slatlartesi gin siiziin (opsiyonel ama doku icin iyi).

2. 5subardagsuyu kaynatlnddvme bugdayEkleyip klsHteste 30-35 dakika yumusayana kadar pisirin.
3. Tahta kas1kl8 dakika ezerek lapamsXklvamayetirin; gerekirse 0.5 su bardagklcalsu ekleyin.

4. Ocaktan allpizim pekmezini ekleyin (kaynayan karglmalegil, yanllacfBnlemek igin).

5. Ceviziiri klylizerine tar¢clive cevizle 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Pekmezi ocaktan ald1ktarsonra eklemek yanllacDbnler. Dovme bugdaybeceden 1slatmakioku icin iyidir,
opsiyoneldir.

SERVIS ONERISI

Ceviz, tarclive istege gore bir kaslkereyaglyldlBervis edin; UNESCO toérensel keskedin tatllyorumudur.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/luzum-pekmezli-keskek-manisa-usulu



