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<G Üzüm Ş1ral1 Fesleğen İçeceği
Toplam 40 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~48 kcal Açl1k bar1 1/10

Üzüm ş1ral1 fesleğen içeceği, hasat zaman1n1n tatl1 ş1ras1n1 taze fesleğen ve limonla buluşturan serinletici bir 
yaz içeceği. Üzümün doğal tatl1l1ğ1 limonla dengelendiğinde ferahlat1c1, hafif bir lezzet ortaya ç1k1yor.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Üzüm ş1ras1

• 2 su bardağ1 Su

• 6 yaprak Fesleğen

• 1 su bardağ1 Buz

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Fesleğen yapraklar1n1 y1kay1p avucunuzda hafifçe ovun; aromas1 aç1ls1n.

2. Sürahide üzüm ş1ras1, su ve limon suyunu kar1şt1r1n.

3. Tatl1l1ğ1 kontrol edin; üzüm ş1ras1 az tatl1ysa bal1 ekleyip eriyene kadar kar1şt1r1n.

4. Fesleğen yapraklar1n1 ekleyip buzdolab1nda en az 30 dakika dinlendirin; aromalar suya geçsin.

5. Servis öncesi bardaklara buz koyup içeceği süzerek dökün, üzerine taze fesleğen yaprağ1 b1rak1n.

PÜF  NOKTASI

Fesleğeni asla b1çakla doğramay1n; yapraklar karar1r ve ac1laş1r. Avuçta hafifçe ovmak veya elle y1rtmak doğru 
teknik. Üzüm ş1ras1 taze s1k1lm1ş olmal1, pastörize haz1r ş1ralarda tat farkl1 ç1kar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak yaz öğleden sonralar1nda bol buzla, dilerseniz cam sürahide ince limon dilimleriyle servis edin.
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