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>[ Üzümlü Kefir Şerbeti
Toplam 6 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 3/10

Üzümlü kefir içeceği, kefiri üzüm suyu, bal ve tarç1nla kar1şt1ran serin ve sütlü bir bardak haz1rlar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Kefir

• 0.8 su bardağ1 Üzüm suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

• 1 çimdik Tarç1n

• 0.5 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Kefir, üzüm suyu ve bal1 bardağa al1n.

2. Kar1ş1m1 20 saniye ç1rp1n.

3. Buz ve tarç1n ekleyip hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

İçeceği k1sa süre ç1rpmak kefirin köpüğünü kaybetmeden kar1şmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzümlü kefir şerbetini buzlu bardakta kar1şt1r1p tarç1n kokusu dağ1lmadan soğuk sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/uzumlu-kefir-serbeti-nevsehir-usulu


