<PATLILAR

JBkat Uzumli Pelte

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Kolay ~138 kcal Aclllbarn/10

Tokat GzUmlu pelte, Uzim suyu ve mlshisastaslyldaglanan hafif yaplshyesinde serin yenilen eski usul
bir bag tatlls1d1r.

Malzemeler

* 4 su bardagXzum suyu

* 4 yemek kasfiM1shisastasl
» 2 yemek kasfiSSeker

» 2 yemek kasfiCeviz

YapH¥1

1. Mishisastaslrlsu bardagiizim suyuyla piriizsiz agln.

2. Kalan uzum suyu ve sekeri 4 dakika 1s1t1n.

3. Nisastalkar§lnténcereye ince akltlpelte topaklanmaslrdiye.
4. Pelteyi 6 dakika k1sHteste parlaklasana kadar pisirin.

5. Kaselere paylastlriaa slcakjlnd®0 dakika bekletin.

6. Soguyan pelteyi cevizle servis edin.

PUF NOKTASI

Nisastay1izim suyunun kiigik bir k1smlnagsmak tencerede plriizsiiz sonug verir.

SERVIS ONERISI

Kaselerde soguk servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/uzumlu-pelte-tokat-usulu



