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Leimli Tahinli Un Helvas1

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 6 kisilik Kolay ~340 kcal Aclllbar?/10

Konya Uzumlu tahinli un helvaslunu tahin ve kuru Gzumle kavurarak yogun, slcake k§l1kir tatihazlrlar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagln

¢ 0.5 su bardagIahin

0.5 su bardagXuru Gzim
0.5 su bardagSeker
0.8 su bardagiSu

» 80 gr Tereyagl

Yap§1

1. Seker ve suyu 3 dakika 1slflferbet hazlrlayln.

2. Unu tereyaglnda dakika flndKokusu ¢lkanadar kavurun.
3. Tahini ekleyip 2 dakika k1sHteste kargtlrln.

4. Serbeti yavas ekleyin, helva kesilmeden toparlansimiye.

5. Uzumi kat18 dakika k1sHteste cektirin.

6. Helvayll0 dakika dinlendirip kaslklaekillendirin.

PUF NOKTASI

Tahin eklendikten sonra uzun kavurmamak helvanilryaglralylrmastniler.

SERVIS ONERISI

Yanln&uru incir dilimi ve bir kaslkogurtla kontrastltadlntabagblusturun.

Alerjenler

Gluten Susam St Kuruyemis
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