<WAVUK YEMEKLERI

Menisa Uzumlu Tavuk Kapama

Toplam 43 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 28 dk 4 kisilik Orta ~318 kcal Aclllbarl/10

Manisa tzimli tavuk kapama, piring ve tavugu kuru Gzim dokunusuyla pisirerek hafif tatldengeli bir bag
evi yemegi sunar.

Malzemeler

* 600 gr Tavuk but

« 1 su bardagPiring

» 2 yemek kas@iKuru tzim
« 1 adet Sogan

2 su bardagSu

« 0.5 cay kas@TTuz

« 0.3 cay kas@iKarabiber

YapX1

1. Tavuk parcalarlndz ve karabiberle ovup 10 dakika dinlendirin.

2. Soganle tavugu genis tencerede 8 dakika cevirin.

3. Pirinci ylkayX®iizin ve tavuklarlraraslnagayln.

4. Sultaniye UzUmu ve s1lcalsuyu ekleyin, piring tabana yapgmaslrdiye dizleyin.
5. Yemedi klsHteste 18 dakika pisirin.

6. Kapagkapalll0 dakika demlendirip s1lcalservis edin.

PUF NOKTASI

Uzumii az miktarda kullanmak tavuk tadlmferiye diisirmez.

SERVIS ONERISI

Genis tabaga porsiyonlaylmrtada salga ve sumakla, kenarda mevsim sebzesiyle tamamlay1n.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/uzumlu-tavuk-kapama-manisa-sultaniye-usulu



