>ET YEMEKLERI

Maca Frita Cubana

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Orta

~296 kcal AclllbarB/10

Vaca frita, haslanmg dana etini lime suyu ve soganla tavada k1tl1gtlrarKiba isi bir et tabag1d1r.

Malzemeler

Yap¥1

1. Pismis dana etini liflerine aylrienis kaba alln.

2. Sarlmsaklime suyu, portakal suyu ve tuzla eti 20 dakika dinlendirin.
3. Soganhycicek yaglnda dakika cevirip ayrtabagda alln.

4. Etiaynlavaya yaylmrta yuksek ateste 7 dakika k1zartln.

5. Eti sadece bir kez cevirin, ¢ltkenarlar kopup daglimasin.

6. SoganZktle birlestirip siyah fasulye ve pilavla servis edin.

* 600 gr Haslanm§ dana eti

« 2 adet Sogan

» 3 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiLime suyu

» 2 yemek kasfAycicek yagl
0.5 cay kas§TTuz

« 2 yemek kasfiPortakal suyu

PUF NOKTASI

Eti cok kalldiflememek tavada kenarlarlrdaha iyi k1zarmaskablar.

SERVIS ONERISI

Uzerine tavada yumusayan so§anlarilarak s1calservis edin.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/vaca-frita-cubana



