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>i Vaca Frita Cubana
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~296 kcal Açl1k bar1 8/10

Vaca frita, haşlanm1ş dana etini lime suyu ve soğanla tavada k1t1rlaşt1ran Küba işi bir et tabağ1d1r.

Malzemeler

• 600 gr Haşlanm1ş dana eti

• 2 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 2 yemek kaş1ğ1 Portakal suyu

Yap1l1ş
1. Pişmiş dana etini liflerine ay1r1p geniş kaba al1n.

2. Sar1msak, lime suyu, portakal suyu ve tuzla eti 20 dakika dinlendirin.

3. Soğan1 ayçiçek yağ1nda 5 dakika çevirip ayr1 tabağa al1n.

4. Eti ayn1 tavaya yay1p orta yüksek ateşte 7 dakika k1zart1n.

5. Eti sadece bir kez çevirin, ç1t1r kenarlar kopup dağ1lmas1n.

6. Soğan1 etle birleştirip siyah fasulye ve pilavla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti çok kal1n liflememek tavada kenarlar1n daha iyi k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tavada yumuşayan soğanlar1 alarak s1cak servis edin.
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