<WAVUK YEMEKLERI

YAca Frita de Pollo

Toplam 32 dk Haz1rl16 dk - Pigirme 16 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal Aclllbarl/10

Vaca frita de pollo, didiklenmis tavugu lime ve soganla tavada klzartaralkenarX1tlici sulu bir Kiilba tabagl
sunar.

Malzemeler

* 500 gr Haslanm§ tavuk

¢ 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiLime suyu
* 2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 ¢cay kas@iKimyon

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Pismis tavuk etini iri liflere aylrln.

2. Tavugu lime suyu, sarlmsakkimyon ve tuzla 15 dakika marine edin.
3. Soganhenis tavada 3 dakika ¢evirip yumusatln.

4. Tavugu tavaya yayl@8 dakika klzartllifler sllkartlrlllcdalgmasin.
5. Soganlavukla kar§tlr@dakika daha 1s1tln.

6. Lime dilimi ve beyaz pilavla s1lcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tavugu ince liflere aylrmakavada daha ¢ok ¢ltgiizey olusturur. Tavugu lime icinde ¢ok uzatmaylngidik et
h1ziat allve tavada kolay k1lzarlr.

SERVIS ONERISI

Slcakavasa sararak diriim usulll yaplnyanlnaumakisogan ve k6zlenmis biberle sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/vaca-frita-de-pollo-kuba-usulu



