
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Vaca Frita
Toplam 215 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 105 dk 5 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 8/10

Küba vaca frita, haşlan1p didiklenen dana etinin lime ve soğanla tavada k1zarm1ş halidir.

Malzemeler

• 900 gr Dana döş

• 4 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 2 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 1 adet Defne yaprağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Dana etini soğan, defne ve tuzla tencereye al1p üzerini suyla kapat1n.

2. Eti k1s1k ateşte 90 dakika haşlay1n ve kolay liflenene kadar pişirin.

3. Eti didikleyip lime suyu, sar1msak ve kimyonla 15 dakika marine edin.

4. Soğan1 tavada 5 dakika yumuşat1p kenara al1n.

5. Didiklenmiş eti k1zg1n tavada 8 dakika ç1t1r kenarlar oluşana kadar k1zart1n.

6. Soğan1 geri ekleyin, et kurumas1n diye 1 dakika sonra ocaktan al1n.

PÜF  NOKTASI

Tuzlamay1 pişirmeden hemen önce yap1n, erken tuz et suyunu d1şar1 çeker ve kavurmay1 zorlaşt1r1r. Et zaten 
pişmiş olduğu için k1sa bekletin; fazla lime tad1 bask1nlaşabilir.

SERVIS  ÖNERISI

Vaca fritay1 ç1t1r et kenarlar1 kaybolmadan, soğanlar1 üstte kalacak şekilde s1cak sunun.
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