>ET YEMEKLERI

MNaca Frita

Toplam 215 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 105 dk 5 kisilik Orta ~410 kcal AclllbarB/10

Kuba vaca frita, haslanlglidiklenen dana etinin lime ve soganla tavada klzarrghalidir.

Malzemeler

* 900 gr Dana dos

* 4 yemek kasfidLime suyu
« 2 adet Sogan

» 3 dis Sarlmsak

« 1 adet Defne yapragl

« 1 cay kas@Kimyon

* 2 yemek kas@iZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Dana etini sogan, defne ve tuzla tencereye allpizerini suyla kapatln.

2. Eti klsHteste 90 dakika haslaylrve kolay liflenene kadar pisirin.

3. Etididikleyip lime suyu, sarlmsakse kimyonla 15 dakika marine edin.

4. So@anlavada 5 dakika yumusatlgkenara alln.

5. Didiklenmis eti k1zgtavada 8 dakika ¢ltkenarlar olusana kadar klzartln.
6. SoganXeri ekleyin, et kurumaslrdiye 1 dakika sonra ocaktan alln.

PUF NOKTASI

Tuzlamaydisirmeden hemen 6nce yaplnerken tuz et suyunu d§arteker ve kavurmayZXorlastlrEt zaten
pismis oldugu icin k1sdekletin; fazla lime tad basklnlaabilir.

SERVIS ONERISI

Vaca fritay L 1tét kenarlarkaybolmadan, soganlariistte kalacak sekilde slcalsunun.
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