<MAKARNA & PILAV

YJalensiya Biberli Nohutlu Fideua

Toplam 44 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~395 kcal Aclllbar1//10

ispanyol usulii biberli nohutlu fideua, k1saristeyi nohut, kapya biber ve safranlsebze suyuyla tavada
pisiren doyurucu bir ana yemektir.

Malzemeler

* 250 gr Klsariste

« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
« 2 adet Kapya biber

« 1 tutam Safran

* 3 su bardagSebze suyu

* 2 yemek kas@iZeytinyagl

* 1 adet Limon

YapX1
1. Safranklcalsebze suyunda 5 dakika bekletin.

2. Kapya biberi zeytinyaglndarta ateste 6 dakika soteleyin.

3. Klsaristeyi tavaya ekleyip 2 dakika hafif kavurun.

4. Nohut ve safranlsuyu ekleyin, eristeler Ust Uste yfjlimastiye yayln.
5. Fideua'ybrta ateste 12 dakika pisirin ve kar§tlrmadarsuyunu c¢ektirin.

6. Tavayb dakika dinlendirip limon dilimleriyle servis edin.

PUF NOKTASI

Erigteyi 6nce kavurmak fideua dokusunu tane tane yapar.

SERVIS ONERISI

Limon dilimleriyle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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