<CORBALAR

Jfan Ayran Asgl

Toplam 85 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 40 dk 6 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbar®b/10

Van ayran aslyogurt, dovme ve taze otlarla serin igimli, besleyici bir Dogu Anadolu ¢corbas1d1lr.

Malzemeler
* 600 gr Yogurt
« 1 su bardagDovme bugday
« 1 su bardagNohut
* 0.5 demet Taze ot kar§1ml
* 5 su bardagSu
« 1 tatlkas@ Kuru nane
« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1. Doévme bugday®b su bardagkuda 30 dakika haslayln.

2. Haslanm$ nohudu ekleyip 5 dakika daha kaynatlntaneler aynkl1calda gelsin.

3. Yogurdu bir kepce slcalsuyla a¢lntencereye yavas ekleyin ve kesilmesini onleyin.
4. CorbayklsHteste 5 dakika kargtlrarak s1ltkaynamaylaslirmayln.

5. Kuru nane serpip slcakeya 1lHervis edin.

6. Klvankbyuysa 1 kepge slcalsuyla aclnayran tadkglrlamasin.

PUF NOKTASI

Yogurdu kaynayan bugdaya eklerken strekli kar§tlrikesilme riski azallr.

SERVIS ONERISI

Taze kisnis veya nane ile 1lHervis edin.

Alerjenler

Sut Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/van-ayran-asi



