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<r Van Ayran Aş1
Toplam 85 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 40 dk 6 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 6/10

Van ayran aş1, yoğurt, dövme ve taze otlarla serin içimli, besleyici bir Doğu Anadolu çorbas1d1r.

Malzemeler

• 600 gr Yoğurt

• 1 su bardağ1 Dövme buğday

• 1 su bardağ1 Nohut

• 0.5 demet Taze ot kar1ş1m1

• 5 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Dövme buğday1 5 su bardağ1 suda 30 dakika haşlay1n.

2. Haşlanm1ş nohudu ekleyip 5 dakika daha kaynat1n, taneler ayn1 s1cakl1ğa gelsin.

3. Yoğurdu bir kepçe s1cak suyla aç1n, tencereye yavaş ekleyin ve kesilmesini önleyin.

4. Çorbay1 k1s1k ateşte 5 dakika kar1şt1rarak 1s1t1n, kaynamay1 taş1rmay1n.

5. Kuru nane serpip s1cak veya 1l1k servis edin.

6. K1vam1 koyuysa 1 kepçe s1cak suyla aç1n, ayran tad1 ağ1rlaşmas1n.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu kaynayan buğdaya eklerken sürekli kar1şt1r1n; kesilme riski azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Taze kişniş veya nane ile 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/van-ayran-asi


