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>c Van Kavut
Toplam 17 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 12 dk 3 kişilik Kolay ~286 kcal Açl1k bar1 6/10

Van kahvalt1 sofralar1n1n kavutu; buğday ununun tereyağ1nda kavrulup ceviz ve kakule eklenip pekmezle 
servis edildiği, Doğu Anadolu'nun k1şl1k enerjik sabah tabağ1d1r.

Malzemeler

• 120 gr Buğday unu

• 60 gr Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 3 yemek kaş1ğ1 Üzüm pekmezi

• 1 tutam Tuz

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Kakule

• 1 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Cevizi kabaca dövün; kakuleyi ezin.

2. Tereyağ1n1 geniş tavada orta-k1s1k ateşte eritin.

3. Buğday ununu ekleyip rengi hafif dönene kadar 8 dakika sürekli kar1şt1rarak kavurun; tuz, kakule ve toz 
şekeri serpin.

4. Cevizi ekleyip 1 dakika daha çevirin; kavurma kokusu ç1ks1n.

5. Kavutu servis tabağ1na al1n.

6. Üzerine pekmezi gezdirip s1cakken servis edin.

7. Beklerse unlu kar1ş1m ağ1rlaş1r; 1l1k 1 yemek kaş1ğ1 süt ile açabilirsiniz.

PÜF  NOKTASI

Buğday ununu tereyağ1nda orta-k1s1k ateşte sürekli kar1şt1rarak kavurun; aksi halde dipte yanar, kavutun 
karakteristik f1nd1ks1 aromas1 kaybolur. Kakule kavutun Van imzas1d1r; eksik b1rak1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak kavutu derin tabağa al1p pekmezi üstüne gezdirin; yan1na demli çay ve dilim taze ekmekle Van kahvalt1 
sofras1n1 tamamlay1n.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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