<KAHVALTILIKLAR

MaAan Kavut

Toplam 17 dk HazlrlBkdk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Kolay ~286 kcal Aclllbar®b/10

Van kahvaltkofralarlnkavutu; bugday ununun tereyaglnda&avrulup ceviz ve kakule eklenip pekmezle
servis edildigi, Dogu Anadolu’'nun k§lllenerjik sabah tabagl1ddir.

Malzemeler
¢ 120 gr Bugday unu
* 60 gr Tereyagl
0.5 su bardagXeviz
« 3 yemek kasfUziim pekmezi
e 1 tutam Tuz
¢ 0.5 tatikas@ Kakule
* 1 yemek kas@TToz seker

YapX1
1. Cevizi kabaca doviin; kakuleyi ezin.
2. Tereyaglmenis tavada orta-k1sHteste eritin.

3. Bugday ununu ekleyip rengi hafif donene kadar 8 dakika surekli kargtlrarakavurun; tuz, kakule ve toz
sekeri serpin.

4. Cevizi ekleyip 1 dakika daha cevirin; kavurma kokusu ¢1ks1n.
5. Kavutu servis tabaglnalln.
6. Uzerine pekmezi gezdirip slcakkerservis edin.

7. Beklerse unlu kar§lmaglriglrllikyemek kasfsiit ile acabilirsiniz.

PUF NOKTASI

Bugday ununu tereyaglndarta-k1sHteste siurekli kar§tlrarakkavurun; aksi halde dipte yanar, kavutun
karakteristik f1ndllksthmaskaybolur. Kakule kavutun Van imzasldleksik blrakllmaz.

SERVIS ONERISI

Slcakavutu derin tabaga allpekmezi Ustline gezdirin; yanlnalemli cay ve dilim taze ekmekle Van kahvaltl
sofraslrndamamlayln.

Alerjenler

Gluten Sat Kuruyemis
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