>BAKLAGIL YEMEKLERI

Man Usull Keledoslu Bulgur Asl

Toplam 54 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 36 dk 5 kisilik Orta ~390 kcal Agllkbard/10

Van'1r2017'de Turk Patent ile tescillenen keledosundan ilham alan ev tipi yorum: dévme bugday, kurut ve

yesil mercimek, bulguru eksi-yogun bir Dogu Anadolu aslnadnustirdr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur

¢ 1 su bardaglYesil mercimek

* 4 yemek kasfiKurut

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiITereyagl

¢ 1 tatikas@Reyhan

« 0.5 cay kas@Tuz

¢ 0.5 su bardagDovme bugday
* 0.5 su bardagHaslanmg nohut

1 avug Ak pancar (heliz otu, sezona gore)

YapH¥1l

1.

2.

Kurutu 1lBkda 15 dakika ezerek aglnkenara alln.

Dovme bugdaybol suda 25 dakika yumusayana kadar haslaylnhaslanm§ nohut ve yesil mercimegi
ekleyin.

Sogantereyaglndd dakika pembelestirin, pilavilloulguru ekleyip 2 dakika kavurun.

Bugday-mercimek-nohut kar§lmMelhaslama suyunu (3 su bardag1pulgura ekleyip tuzlaylnklsHteste 15
dakika pisirin.

Kurut suyunu son 5 dakika i¢inde ekleyip eksilik dengelensin diye bir kez kargtlrln.

Reyhanlereyaglnd&okulandlriervis tabaglndaizerine gezdirin.

PUF NOKTASI

Kurutu kaynama bittikten sonra eklemek purtizsiz eksilik verir. Et katmak isteyenler 200 gr kuzu kusbaslyl
bugdaydan 6nce haglayabilir.

SERVIS ONERISI

Uzerine reyhanlks1cakereyagezdirip yogurt ya da tursu ile servis edin.

Alerjenler



Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/van-keledoslu-bulgur-asi



