<KAHVALTILIKLAR

¥an Murtugasl

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbar®b/10

Van murtugasltereyaglnddavrulan unun ¢lrpliylimurta ve tuzla bulusturulup yumusak parcalar halinde
pisirildigi, Uzerine pul biber serpilerek slcalekmekle servis edilen Dogu Anadolu kahvaltklasigidir.

Malzemeler
* 50 gr Tereyagl
* 3 yemek kas@ln
* 3 adet Yumurta
* 0.5 cay kasfTTuz
« 0.5 tatikasfPul biber
¢ 0.3 tatikas@ Karabiber

Yap¥1

1. Tereyaglrgenis tavada orta ateste eritin; kopuk cekildiginde unu ekleyin.

2. Unu tereyag1nda& dakika sirekli kargtlrarakengi hafif donene kadar kavurun.

3. Yumurtalartuz ve karabiberle ¢lrpln.

4. Clrplyyumurtaykavrulmus una ekleyip orta ateste 3 dakika yumusak parcalar olusturarak pisirin.
5. Uzerine pul biber serpip 30 saniye kar§tlraralocaktan alln.

6. SahanXogrudan sofraya allplcalkekmekle servis edin.

PUF NOKTASI

Unu tereyaglnd&aramelize ederken sirekli kargtlrlaksi halde dipte yanar, murtuganlmmzasilndlieséma
kaybolur. YumurtayX1rplmilarak ekleyin; tane tane parca icin anahtar.

SERVIS ONERISI

Slcaknurtugaykahandan dogrudan sofraya allgistiine pul biber serpin; yanlnalcakandlekmedi veya
yufka ekmegiyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/van-murtuga



