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anilyal Erikli irmik Kup

Toplam 82 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 17 dk 4 kisilik Kolay ~208 kcal Aclllbar?/10

Polonya usull vanilyalZrikli irmik kup, irmigi erik ve vanilyayla bulusturarak yumusak bir tatllyapar.

Malzemeler

e 3 su bardagsit

* 5 yemek kas@armik

5 adet Erik

* 4 yemek kasfiTToz seker
« 1 paket Vanilya

Yap ¥l

1. Erikleri kicuk dograylpanilya ve sekerle 4 dakika pisirin.

2. Sut, irmik ve sekeri ayrtencerede 8 dakika koyulastlrin.

3. irmik kar§1lmMndakika 111térik katmanksulanmasin.

4. Kuplara irmik ve erik sosunu kat kat paylastlrimeyve her kasfa gelsin diye.

5. Tatllyilsaat sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Erikleri klicik parcalamak kup icinde her kasfia dengeli daglimasXkaflar.

SERVIS ONERISI

VanilyalZrikli irmik kupunu soguk bardakta sunup erik dilimlerini irmigin tsttine alln.

Alerjenler

Sut Gluten
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