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<n Vanilyal1 Erikli İrmik Kup
Toplam 82 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 17 dk 4 kişilik Kolay ~208 kcal Açl1k bar1 2/10

Polonya usulü vanilyal1 erikli irmik kup, irmiği erik ve vanilyayla buluşturarak yumuşak bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Süt

• 5 yemek kaş1ğ1 İrmik

• 5 adet Erik

• 4 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

• 1 paket Vanilya

Yap1l1ş
1. Erikleri küçük doğray1p vanilya ve şekerle 4 dakika pişirin.

2. Süt, irmik ve şekeri ayr1 tencerede 8 dakika koyulaşt1r1n.

3. İrmik kar1ş1m1n1 5 dakika 1l1t1n, erik katman1 sulanmas1n.

4. Kuplara irmik ve erik sosunu kat kat paylaşt1r1n, meyve her kaş1ğa gelsin diye.

5. Tatl1y1 1 saat soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erikleri küçük parçalamak kup içinde her kaş1ğa dengeli dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Vanilyal1 erikli irmik kupunu soğuk bardakta sunup erik dilimlerini irmiğin üstüne al1n.

Alerjenler

Süt Gluten
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