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HAMUR IiSLERI

Nareniki

Toplam 75 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Orta ~380 kcal

Aclllbar®/10

Vareniki, patatesli icle kapanan yarlnay mantllartareyagde yogurtla servis edilen halidir.

Malzemeler

Hamur igin

Yap¥1

1. Un, yumurta, su ve tuzla pirtzsiz hamur yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, gluten gevsesin ve agarken geri toplanmasin.
3. Ezilmis patates, sogan ve tereyaglylac harchazlrlayln.

4. Hamuru aclpuvarlaklar kesin, patatesli icle yarlnmay seklinde kapatln.

5. Varenikileri tuzlu kaynar suda 10 dakika haslay1n.

6. Tereyadleksi krema ve klzarmbkoganla slcalservis edin.

* 500 grUn

1 adet Yumurta

* 600 gr Patates

* 60 gr Tereyagl

* 200 ml Su

1 cay kas@iTTuz

« 1 adet Sogan

¢ 0.5 su bardagEksi krema

PUF NOKTASI

Patates icini sogutmadan hamura koymaylnslcak¢ kenarlarbevsetir.

SERVIS ONERISI

Tereyaglndaevrilmis sogan ve yogurtla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/vareniki



