
> i E T  Y E M E K L E R I

>l Varşova Lahanal1 Bigos
Toplam 230 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 110 dk 8 kişilik Orta ~420 kcal Açl1k bar1 8/10

Polonya bigos, taze lahana ve lahana turşusunu sosis, et ve kuru mantarla uzun süre pişirip ekşi, derin 
bir k1ş yahnisine dönüştürür.

Malzemeler

• 600 gr Lahana

• 500 gr Lahana turşusu

• 300 gr Tütsülü sosis

• 500 gr Dana kuşbaş1

• 20 gr Kuru mantar

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 adet Defne yaprağ1

Yap1l1ş
1. Kuru mantar1 s1cak suda 20 dakika bekletip doğray1n.

2. Dana etini tencerede 10 dakika mühürleyin.

3. Sosis, lahana, lahana turşusu, mantar ve defneyi ekleyin.

4. S1cak su ve salçayla tencereyi kar1şt1r1n.

5. K1s1k ateşte 90-100 dakika lahana tamamen yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Bigos dinlendikçe lezzetlenir, ertesi gün tekrar 1s1tmak tad1n1 derinleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Çavdar ekmeği ve turşuyla s1cak servis edin.
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