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>d Vişneli Kefir İçeceği
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 3 kişilik Kolay ~64 kcal Açl1k bar1 1/10

Sakarya usulü vişneli kefir içeceği, kefiri vişne suyu ve buzla buluşturarak hafif ekşi, serin ve yazl1k bir 
bardak ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Kefir

• 1 su bardağ1 Vişne suyu

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Kefir ve vişne suyunu soğuk blender kab1na al1n.

2. Buzu ekleyip 30 saniye köpüklü ve homojen olana kadar çekin.

3. İçeceği soğuk bardaklara paylaşt1r1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Vişne suyunu önceden soğutmak kefirin keskin tad1n1 daha dengeli hissettirir.

SERVIS  ÖNERISI

Buzlu bardağa dökün, yan1na k1sa kar1şt1rma çubuğu ve bir limon dilimi iliştirin.

Alerjenler

Süt
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