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Mdsneli Kefir icecegi

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 3 kisilik Kolay ~64 kcal Aclllbar/10

Sakarya usulil vigneli kefir iceceqgi, kefiri visne suyu ve buzla bulusturarak hafif eksi, serin ve yazl1loir
bardak ¢lkarlr.

Malzemeler

* 2 su bardagXefir
« 1 su bardag¥isne suyu
e 1 su bardagBuz

YapH¥1
1. Kefir ve visnhe suyunu soguk blender kablnalln.
2. Buzu ekleyip 30 saniye kopukli ve homojen olana kadar ¢ekin.

3. lIcecegi soguk bardaklara paylastirhekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Visne suyunu 6nceden sogutmak kefirin keskin tad1lmaha dengeli hissettirir.

SERVIS ONERISI

Buzlu bardaga dokin, yanln&lsaargtlrmaubugdu ve bir limon dilimi ilistirin.

Alerjenler

Sut
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