>8MOOTHIE & SHAKE

Msneli Kefir Smoothie

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~150 kcal AclllbarB/10

Vigneli kefir smoothie, canlEksiligi ve sttlii dokusuyla antrenman sonrasigin ferah bir bardak hazlrlar.

Malzemeler
* 300 ml Kefir
« 180 gr Vigne
« 1 tatikas@Bal
e 4 kiip Buz

YapH¥1

1. Visne bazlnk kalan malzemeleri blender kablnalln.
2. Kar§1mBEL60 saniye plrizsiz klvamallncay&adar gekin.

3. igecegini soguk bardaklara paylastlrhekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Cekirdekli visneyi 6nceden aylklamakcimde plriz blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Uzerine birkag vigne koyarak soguk servis edin.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/visneli-kefir-smoothie



