<KAHVALTILIKLAR

Migneli Syrniki

Toplam 22 dk Haz1rl1R dk - Pigirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbar®b/10

Visgneli syrniki, Rus mutfaglnXkasik kahvaltiatl1stbr benzeri tvorogun yumurta, un, toz seker ve vanilyayla
yogrulup kiicuk diskler halinde tereyaglnd&lzartlimaglvigsne sosuyla servis edilmesidir.

Malzemeler

« 250 gr Lor peyniri

1 adet Yumurta

* 3yemek kas@iUn

0.5 su bardag¥isne sosu
» 1 yemek kasf§ilS1yhg

* 2 yemek kas@TToz seker
* 1 tutam Tuz

¢ 0.5 tatikas@vanilya

Yap¥1

1. Lor peynirini iki kat ttlbentle 10 dakika stizduriip fazla suyunu allnpiruzsuzlestirmek icin ¢atalla ezin.

2. Suzllen lora yumurtayltoz sekeri, tuzu ve vanilyayEekleyip kargtlrlan ekleyerek ele yapgmayan yumusak
hamur elde edin.

3. Avucunuzu unlaylgamuru 8 kiiguk disk halinde sekillendirin; her birini 1.5 cm kallnllktatun.

4. Genis tavada s1lyh{brta-k1sHteste 1sltligkleri 4 dakika ilk ylizU altlmenge gelene kadar pisirin.

5. Diskleri gevirip diger yuzini 4 dakika daha k1zartlk&dglhaviuya allgazla yag®suzdirin.

6. Servis tabaglnallpizerine visne sosu gezdirin; slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tvorog veya lor peynirinin nemini iki kat tiilbentle 10 dakika stizdiriin; aksi halde diskler dag1lIisk
sekillendirirken avucunuzu unlaylnyapgmadan kallwe daha diizglin form allr.

SERVIS ONERISI

Slcaldiskleri tabaga allpizerine vigne sosu gezdirin; yanlndair kaslleksi krema veya pudra sekeriyle
servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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