>8MOOTHIE & SHAKE

Msgneli Yogurt Shake

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

Eksi vigne, yogurt ve sitle hazlrlanarserin bir meyveli shake olusturur.

Malzemeler
« 200 gr Cekirdeksiz vigne
« 250 gr Yogurt
« 120 ml Sit
« 1 tatlkastBal

YapH¥1
1. Vigneli bazlnk kalan malzemeleri blender kablnalln.
2. Kar§1mBEL60 saniye plrizsiz klvamallncay&adar gekin.

3. lIcecegini soguk bardaklara paylastlrhekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Visnenin ¢ekirdeklerinden tamamen arlnglndaremin olun; blender icin kritik.

SERVIS ONERISI

Uzerine birkag buttin vigne koyarak servis edin.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/visneli-yogurt-shake



