
> d S M O OT H I E  &  S H A K E

>d Vişneli Yoğurt Shake
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 3/10

Ekşi vişne, yoğurt ve sütle haz1rlanan serin bir meyveli shake oluşturur.

Malzemeler

• 200 gr Çekirdeksiz vişne

• 250 gr Yoğurt

• 120 ml Süt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Vişneli baz1n1 ve kalan malzemeleri blender kab1na al1n.

2. Kar1ş1m1n1 35-60 saniye pürüzsüz k1vam al1ncaya kadar çekin.

3. İçeceğini soğuk bardaklara paylaşt1r1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Vişnenin çekirdeklerinden tamamen ar1nd1ğ1ndan emin olun; blender için kritik.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine birkaç bütün vişne koyarak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/visneli-yogurt-shake


