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Muldorf Salatasl

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~250 kcal Aclllbary/10

Elma, kereviz saplceviz ve yogurtlu sosla hazlrlanarklasik salata.

Malzemeler

» 2 adet EIma

« 2 dal Kereviz sapl

0.5 su bardagXeviz

« 0.8 su bardagIyogurt

» 2 yemek kasfiMayonez
1 yemek kasfLimon suyu

Yap§1

1. Elma ve kereviz saplrklicik dograylnsos dengesi bozulmaslmliye fazla suyunu sizduirin.
2. Waldorf malzemelerini lokmalllkesin ve fazla suyunu siizdirin, sos tabakta incelmesin.

3. Waldorf icin mayonezli sosu yogurt ve limonla hafif ak§kan hazlrlayln.

4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. Servis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Elmalardogradlktarsonra limonla kar§tlrlkararma gecikir.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklariizerinde servis edin.

Alerjenler

Siit Yumurta Kuruyemis Kereviz
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