>ET YEMEKLERI

Uyarlamas

Toplam 43 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~610 kcal Aclllbarn0/10

%r?ova D?L?a Kotlet Schabowy (Turk Pazarl

Kotlet schabowy, Polonya'n1r9. yizylldarberi sofralarlndablan klasik panelenmis pirzolasldlschab’
Lehce domuz slrghlamlnaelir ve klasik tarif domuz fileto kullan1rBu striim Turk pazarlnalyarlanm$
dana versiyondur.

Malzemeler

* 600 gr Dana kontrfile

* 0.5 su bardagln

2 adet Yumurta

2 su bardag Ekmek klrlntlsl
0.5 su bardagisiit

» 2 yemek kasfiTTereyagl

* 0.5 su bardag’S1whg

¢ 1 adet Limon

1 cay kas@iTluz

« 0.5 cay kas@iKarabiber

Yapi1

1. Etdilimlerini 5 mm incelige dovin.

2. Etleri sit, tuz ve karabiberle 15 dakika dinlendirin.

3. Un, ¢lrpliylimurta ve ekmek kirlntbytidbaklara alln.

4. Etleri sizip 6nce una, sonra yumurtaya, sonra k1rlntbydayln.
5. Tavadayag ve tereyaglrikltln.

6. Kotletleri her ylizi 4 dakika klzaran&adar pigirin.

7. Limon ve patates piresiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Eti seffaf strec film araslndadvmek lif kopmas1lrihler ve kotletin esit incelikte kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Patates puresi, salatallkursusu (mizeria) ve limon dilimleriyle slcalservis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/warsaw-kotlet-schabowy



