>HAMUR ISLERI

XMelsh Rarebit Bake

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~278 kcal Aclllbarb/10

ingiliz pub klasigi Welsh rarebit bake; tereyag e unla roux yap1l&iit eklenerek piiriizsiizlesen sosa
cheddar, hardal, Worcestershire sosu ve kayenne biber katllklzarrgEkmek tstine yayll180°C flrlnda
Ust yuzi altlrkabarana kadar pisirilir.

Malzemeler
* 4 dilim Kdy ekmeqgi
« 180 gr Cheddar peyniri
« 1 tatikas@iHardal
0.3 su bardag1siit
« 1 tatlkas@Worcestershire sosu
* 1 yemek kas@Un
« 0.3 tatikasfiKayenne biber
0.5 tatikas@Tluz

Yapi1
1. CheddarXendeleyin; ekmekleri kuru tavada veya tostta 2 dakika hafifce klzartln.

2. Kuguk tencerede 1 yemek kasfitereyagZritip unu ekleyin, ¢lrplclyldakika roux yaplnsuti ince akltarak
topaklanmadan purizsuzlestirin.

3. Sosa hardal, Worcestershire, kayenne biber ve tuzu ekleyip 1 dakika ¢evirin; ocaktan allgheddar peynirini
katarak purizsiuz krema klvandlusana kadar kargtlrin.

4. KlzarmgEkmek dilimlerinin Gzerine rarebit sosu kallryaylnflriapsisine dizip 180°C 1slt§libdlnd#® dakika
st yuzi altlmenge gelene kadar pisirin.

5. Flrlndapikardilimleri tabaga allpizerine ekstra kayenne biber serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

CheddarXkon anda ekleyin; uzun kaynama yag ayrlimaslnml acar. Worcestershire sosunu eksik blrak-
maylnrarebit'in karakter veren imzasldlrardal tek baslndu derinligi vermez.

SERVIS ONERISI

Slcakarebit bake'i tabaga allpizerine ekstra kayenne biber serpin; yanlnalilim tursu, salata yesillikleri ve
Britanya cayile servis edin.

Alerjenler



Gluten Sut Hardal
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