<KAHVALTILIKLAR

White Bean Shakshuka

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 3 kisilik Kolay ~310 kcal Aclllbarl/10

Domatesli sosun igine beyaz fasulye ve yumurta eklenince shakshuka daha tok, kaglklanabilibir kahvaltlya
doner. Kimyon ve paprika Levant ve Kuzey Afrika imzas21iverir.

Malzemeler

» 300 gr Haslanm§ beyaz fasulye

« 350 ml Domates piresi

* 4 adet Yumurta

« 1 adet Kapya biber

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

1 adet Sogan

« 2 disg Sarlmsak

« 1 tatikas@Kimyon

« 1 tatlkas@ Tratltoz biber (paprika)
* 1 tatikas@TTuz

YapH¥1l

1. Soganince dograylnsarlmsglkzin, kapya biberi kiip dograyln.

2. Genistavada zeytinyaglmtta ateste 1s1tdogan dakika pembelestirin, sarimsgXEkleyip 30 saniye ¢evirin.
3. Kapya biberi ekleyip 3 dakika soteleyin; kimyon ve paprikaykat1B0 saniye kavurarak aroma ac¢ln.

4. Domates puresini ve tuzu ekleyip orta ateste 5 dakika koyulastlrlhaslanmg beyaz fasulyeyi kat1fb dakika
daha pisirin.

5. Sosa kaslklagukurlar aclpyyumurtalarklrlkapadkapalklsHteste 5 dakika beyazlar tutana kadar pisirin
(sarlsikgkan kalsin).

6. Ocaktan al1f2 dakika dinlendirin; Gzerine taze yesillik serperek tavadan s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Sosu yumurtayklemeden 3 dakika koyulastlrifgsulye dibi sulandlrabilirKimyon ve paprikayksoganla
birlikte yagda kavurarak aroma derinlesir.

SERVIS ONERISI

Ustiline taze maydanoz veya kignis serpip slcalpide veya kdy ekmegiyle servis edin.
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